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Il Convegno “Alimentazione 3.0: fra tradizione e innovazione”, 
XXI congresso nazionale della Società Italiana di Scienze del-
l’Alimentazione si propone di portare all’attenzione di medici, 
biologi, nutrizionisti, chimici, biotecnologi e tutti gli operatori 
che operano nel campo dell’alimentazione e nutrizione la 
necessità di intervenire sul benessere in maniera personalizzata 
e sostenibile alla luce delle tradizione, ma anche nella pro-
spettiva delle nuove tecnologie sia nel campo della diagnostica 
che dell’intervento terapeutico. Per tale necessità, il convegno 
si svilupperà con un approccio interdisciplinare mediante il 
coinvolgimento di nutrizionisti, endocrinologi, chimici degli 
alimenti, tecnologi alimentari, patologi, antropologi, fisici, e 
devono sempre più confrontarsi e collaborare per un approccio 
integrato per il benessere e la salvaguardia degli organismi 
viventi con lo scopo di una sempre maggior integrazione 
delle conoscenze a tutti i livelli. Gli esperti coinvolti in questo 
progetto come relatori presenteranno relazioni con dati 
basati sulle evidenze scientifiche sottolineando l’importanza 
di una corretta alimentazione.

RESPONSABILE SCIENTIFICO

PATROCINI

Prof.ssa Silvia Migliaccio 
Università degli studi di Roma “La Sapienza”

Con il patrocinio della  
Società Italiana  
di Diabetologia
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09.00  SALUTI ISTITUZIONALI   
           Prof. Domenico Alvaro,  
            Preside Facoltà Medicina e Odontoiatria, 
            Università Sapienza di Roma   
            Prof. Paolo Villari,  
            Preside Facoltà Farmacia e Medicina,  
            Università Sapienza di Roma  
            Prof. Antonio Angeloni,  
            Direttore Dipartimento Medicina 
            Sperimentale,  
            Università Sapienza di Roma   
            Prof. Andrea Lenzi,  
            Presidente Cattedra UNESCO,  
            Università Sapienza di Roma  
            Dott. Giuseppe Plutino,  
            Dirigente Medico, Ministero della Salute  
            Dott. Antonio Magi,  
            Presidente Ordine dei Medici di Roma  
 
 

09.30  LETTURA FESIN 
           Moderatori:  
            Alessandra Bordoni, Ersilia Troiano 
           I NUOVI LARN 
           Anna Tagliabue  
 
10.00   SESSIONE 1 
           Moderatori:  
            Marina Ciampi, Massimiliano Caprio 
           DALLA TRADIZIONE ALLA TRANSIZIONE  
           •  Le transizioni alimentari del Sapiens 
              dal Pleistocene all’Antropocene 
               Ernesto Di Renzo  
           •  Società e cibo o cibo società? 
               Emilio Greco  
           •  Modulatori cerebrali della risposta al cibo 
               Carol Coricelli  
           •  Discussione 
 

GIOVEDÌ 3 OTTOBRE
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11.10     LETTURA IN MEMORIA DEL PROF. RITIENI 
           Moderatori:  
            Luisa Mannina, Emanuele Marconi 
           APPLICAZIONE DELLA SPETTROMETRIA  
           DI MASSA NELL’ANALISI DEGLI ALIMENTI,  
           NUTRACEUTICI E ALIMENTI FUNZIONALI 
           Luana Izzo 
 
11.35    SESSIONE 2 
           Moderatori:  
            Laura De Gara, Anna Maria Giusti  
           LE TECNOLOGIE E SOSTENIBILITÀ 
           •  Il nuovo approccio multidisciplinare della  
              ricerca scientifica in ambito alimentare 
              Maria Daglia 
           •  Alimenti ad alta attività salutistica 
              derivanti da scarti dell’industria  
              agro-alimentare 
              Nicolò Merendino 
           •  Transizione proteica e qualità 
              nutrizionale della dieta 
               Edoardo Capuano 

           •  Inquinamento marino e alimenti 
              Paolo Tomassetti 
 
12.45   LETTURA IN MEMORIA  
           DI ANDREA GHISELLI 
           Moderatori:  
            Daniele Gianfrilli, Angela Polito 
           IL RUOLO DEL LATTE DALL’INFANZIA 
           ALLA SENILITÀ ATTRAVERSO  
           LE PAROLE DI ANDREA 
           Silvia Migliaccio 
 
13.00   Lunch 
 
14.15    SESSIONE 3 
           Moderatori:  
            Laura Di Renzo, Alessio Molfino 
           LE SCIENZE OMICHE E LE NUOVE 
           PROSPETTIVE NELLA SCIENZA  
           DEGLI ALIMENTI 
           •  Genomica, trascrittomica,  
              quali spazi nell’alimentazione 
              Giuseppina Catanzaro  

GIOVEDÌ 3 OTTOBRE



XXI SISACONGRESSO 
NAZIONALEPROGRAMMA

           •  Le sfide dell’intelligenza artificiale  
              in medicina e nutrizione 
              Silvestro Micera   
           •  Intelligenza artificiale nella body 
              composition e nella Tecnologia 
              Davide Charrier 
 
15.10    SESSIONE 4 
           Moderatori:  
            Roberto Copparoni, Clara Crescioli 
           ATTUALITÀ E FUTURO IN TEMA  
           DI SICUREZZA ALIMENTARE  
           •  Tutela e qualità della filiera alimentare 
              Paolo Mascarino  
           •  Linee d’indirizzo della ristorazione  
              collettiva 
              Laura Rossi  
           •  Presente e futuro delle  
              etichette nutrizionali 
              Luca Muzzioli 
 

16.15    MEET THE EXPERT  
           O “DISPELLING MYTHOS” 
            IL CITTADINO (TIZIANA NICOLETTI) 
           INCONTRA L’ESPERTO: 
           LE INTOLLERANZE ALIMENTARI 
           Luca Piretta 
 
16.40   SESSIONE 5 - TAVOLA ROTONDA 
           Moderatore: Carla Bruschelli 
           COMUNICARE L’ALIMENTAZIONE:   
           COME VEICOLARE I MESSAGGI  
           NEL TERZO MILLENNIO? 
           •  Giornalista 
              Laura Berti 
           •  Il ruolo del MMG 
              Stefania Giambartolomei 
           •  I divulgatori social 
              Edoardo Mocini 
           •  Sportello d’ascolto nutrizionale 
              Mauro Serafini 
           •  Lo Chef 
              Heinz Beck 

GIOVEDÌ 3 OTTOBRE  



XXI SISACONGRESSO 
NAZIONALEPROGRAMMA

09.30  SESSIONE 6  
           Moderatori:  
            Alessandra Fabi, Roberto Baldelli 
           ALIMENTAZIONE NEL PAZIENTE  
           ONCOLOGICO  
           •  Il paziente oncologico: epidemiologia  
              e le nuove necessità 
              Daniele Santini  
           •  Obesità, diabete e rischio oncologico 
              Marco Gallo  
           •  Alimentazione e oncologia 
              Maurizio Muscaritoli  
           •  Microbiota e tumori 
              Flavia Prodam 
 

11.00    SESSIONE 7 
           Moderatori:  
            Giovanni Iolascon, Marco Silano 
           NUOVE SFIDE DELL’ALIMENTAZIONE:  
           LE MALATTIE RARE  
           •  La lipodistrofia 
              Giovanni Ceccarini  
           •  Adrenoleucodistrofia 
              Eleonora Poggiogalle  
           •  Malattia di Pompe 
              Antimo Moretti 
 

VENERDÌ 4 OTTOBRE 
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12.30   SESSIONE 8  
           Moderatori: 
            Luisella Cianferotti, Carla Lubrano 
           NUOVE SFIDE DELL’ALIMENTAZIONE:  
           LE MALATTIE CRONICHE   
           •  Obesità e diabete nell’anziano:  
              quale intervento nutrizionale? 
              Eugenio Marzio Valentini   
           •  Dislipidemie e rischio cardiovascolare 
              Paolo Magni   
           •  Prevenzione in Osteosarcopenia; 
              approccio nutrizionale e vitamina D? 
              Silvia Migliaccio  
           •  Malattie autoimmuni 
              Rosaria M. Ruggeri 
 
14.00  Lunch  
 

15.00   SESSIONE 9 
           Moderatori:  
            Giuseppe Defeudis, Maria Grazia Tarsitano 
           SESSIONE GIOVANI DELLA SISA  
           •  Stili di vita: la pandemia di Covid-19  
              ci ha cambiato? 
              Ludovica Cardinali  
           •  IIN: indice infiammatorio nutrizionale. 
              Un nuovo approccio nella valutazione 
              del potenziale pro e antinfiammatorio 
              degli alimenti 
              Chiara Guadalupe Bravo  
           •  Stato nutrizionale di atleti  
              di judo di élite 
              Matteo Campanella  
           •  Insetti edibili: applicazione di tecniche di  
              analisi avanzate per meglio comprenderne 
              il profilo chimico e nutrizionale 
              Mattia Spano  
 

VENERDÌ 4 OTTOBRE
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16.00   SESSIONE 10 
           Moderatori:  
            Nicola Napoli, Luca Scalfi 
           QUALI DIETE NEL TERZO MILLENNIO? 
           •  Dieta Mediterranea:  
              modello sempre valido? 
              Lorenzo Maria Donini  
           •  Dieta Chetogenica: facciamo chiarezza 
              Antonio Paoli  
           •  Dieta Vegetariana/vegana: pro e contro 
              Francesco Sofi 
 
17.00   CONSEGNA PREMIO P.A. MIGLIACCIO 
           PER GIOVANI RICERCATORI 
 
17.30   SALUTI CONCLUSIVI 
 
17.45   ASSEMBLEA DEI SOCI 

VENERDÌ 4 OTTOBRE
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Roberto Baldelli, Roma 
Heinz Beck, Roma 
Laura Berti, Roma 
Alessandra Bordoni, Bologna 
Carla Bruschelli, Roma 
Matteo Campanella, Roma 
Massimiliano Caprio, Roma 
Ludovica Cardinali, Roma 
Giusy Catanzaro, Roma 
Giovanni Ceccarini, Roma 
Davide Charrier, Padova 
Marina Ciampi, Roma 
Luisella Cianferotti, Firenze 
Roberto Copparoni, Roma 
Carole Coricelli, Roma 
Clara Crescioli, Roma 
Maria Daglia, Napoli 
Laura De Gara, Roma 
Giuseppe Defeudis, Roma 
Ernesto Di Renzo, Roma 
Laura Di Renzo , Roma 

Lorenzo Maria Donini, Roma 
Alessandra Fabi, Roma 
Marco Gallo, Alessandria 
Stefania Giambartolomei, Roma 
Daniele Gianfrilli, Roma 
Anna Maria Giusti, Roma 
Emilio Greco, Roma 
Luana Izzo, Napoli 
Carla Lubrano, Roma 
Paolo Magni, Milano 
Luisa Mannina, Roma 
Emanuele Marconi, Roma 
Paolo Mascarino, Roma 
Nicolò Merendino, Roma 
Silvestro Micera, Pisa 
Silvia Migliaccio, Roma 
Edoardo Mocini, Roma 
Alessio  Molfino, Roma 
Antimo Moretti, Napoli 
Maurizio Muscaritoli, Roma 
Luca Muzzioli, Roma 

Nicola Napoli, Roma 
Antonio Paoli, Padova 
Luca Piretta, Roma 
Eleonora Poggiogalle, Roma 
Angela Polito, Roma 
Flavia Prodam, Novara 
Laura Rossi, Roma 
Rosaria Ruggeri, Messina 
Daniele Santini, Roma 
Luca Scalfi, Napoli 
Mauro Serafini, Teramo 
Marco Silano, Roma 
Francesco Sofi, Firenze 
Mattia Spano, Roma 
Anna Tagliabue, Pavia 
Maria Grazia Tarsitano, Catanzaro 
Paolo Tomassetti, Roma 
Chiara Guadalupe Bravo Trippetta, Teramo 
Ersilia Troiano, Roma 
Eugenio Marzio Valentini, Pavia 
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SEDE DEL CONGRESSO 
Centro Congressi d’Ateneo 
Sapienza Università di Roma 
Via Salaria, 113 • 00198 Roma 
 
SEGRETERIA SCIENTIFICA 
Francesco Frigerio 
Edoardo Mocini 
Luca Muzzioli 
Claudia Piciocchi 
Mattia Spano 
 
ISCRIZIONE  
Quote di partecipazione  
•  Soci in regola con la quota associativa Gratuita  
•  Non soci e soci non in regola               Euro 50,00  
•  Specializzandi, Dottorandi e Studenti   Gratuita  
Le quote comprendono: ammissione alle sessioni 
scientifiche, kit congressuale, attestato di parte-
cipazione. Cliccare qui per confermare la propria 
partecipazione. 

ABSTRACT 
Il Comitato scientifico del Congresso invita i par-
tecipanti all’invio di abstract relativi a contributi 
originali negli ambiti scientifici trattati. I 4 migliori 
lavori scientifici saranno premiati durante il Con-
gresso. I propri contributi dovranno essere inviati, 
entro il 30 Agosto 2024, a: colombo@aristea.com 
 
E.C.M. - Educazione Continua in Medicina 
Il Congresso è stato inserito da Aristea Education 
- Provider accreditato dalla Commissione Nazio-
nale per la Formazione Continua con il numero di 
accreditamento 500 - nel piano formativo 2024 
nell’ambito delle aree professionali del Biologo, 
Chimico, Dietista, Farmacista, Fisioterapista, In-
fermiere e Medico Chirurgo (Endocrinologia, Gas- 
troenterologia, Geriatria, Malattie Metaboliche e 
Diabetologia, Medicina dello Sport, Medicina In-
terna, Igiene degli Alimenti e della Nutrizione, 
Medicina Generale, Oncologia, Microbiologia e Vi-
rologia, Pediatria, Scienza dell’Alimentazione e 
Dietetica, Fisiatria). L’attestazione dei crediti è su-
bordinata alla partecipazione effettiva all’intero 
programma formativo, nella misura del 100%, ed 

https://online.aristea.com/event/sisaalimentazione2024
https://online.aristea.com/event/sisaalimentazione2024
https://online.aristea.com/event/sisaalimentazione2024
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alla verifica dell’apprendimento.  
L’attestazione, riportante il numero di crediti as-
segnati, viene predisposta – dopo avere effettuato 
le verifiche di cui al paragrafo precedente – non 
prima di 60 giorni dalla data di chiusura dell’evento 
formativo e sarà quindi disponibile online sul sito 
web www.aristeaeducation.it dove sono disponi-
bili ulteriori informazioni sul Programma Nazio-
nale E.C.M. 
 
OBIETTIVO FORMATIVO 
Epidemiologia - Prevenzione e promozione della 
salute con acquisizione di nozioni tecnico-profes-
sionali. 
 
PROVIDER E.C.M. 

 

Via XII Ottobre, 1 - Piano 6 · 16121 Genova 
Tel. 010 7766457 
E-mail info@aristeaeducation.it 
www.aristeaeducation.it

SEGRETERIA SISA 
 
 
 

Via Bu Meliana, 12 • 00195 Roma 
Tel. 06 39030283 • E-mail info@sisalimentazione.it 
Web www.sisalimentazione.it 
 
MANAGED BY 

 

Viale Maresciallo Pilsudski, 118 • 00197 Roma 
Tel. 06 845431 • E-mail roma@aristea.com 
Web www.aristea.com



L’iniziativa è stata realizzata con la sponsorizzazione non condizionante di:


