14.30-15.00

Benvenuto della Rai. Saluto delle Autorita ed Introduzione al

Tema del Presidente e Segretario FeSIN

15.00-16.30

La FeSIN presenta il Glossario incontrando le Istituzioni.
E prevista la presenza di:

Prof. Ferruccio Fazio

Ministro della Salute

Sen. Antonio Tomassini
Presidente della Commissione Sanita del Senato

On. Francesca Martini
Sottosegretario alla Salute

On. Livia Turco
ex Ministro della Salute

Prof. Andrea Lenzi
Presidente del Consiglio Universitario Nazionale

Prof Renato Lauro
Rettore dell’Universita Tor Vergata di Roma

E stato invitato I’On. GianFranco Fini
Presidente della Camera dei Deputati

Dibattito coordinato da Franco Contaldo e Carlo Lesi, FeSIN,
con la partecipazione dei delegati delle Societa Federate.

16.30-16.50

Coffee break

16.50-18.15

La FeSIN presenta il Glossario incontrando i responsabili della

Comunicazione. E prevista la presenza di:

Margherita De Bac (Corriere della Sera)
Arnaldo D’Amico (la Repubblica)
Luciano Onder (RAI)

Barbara Palombelli (RAI)

Carlo Gambalonga (ANSA)

Carla Massi (Il Messaggero)

Dibattito coordinato da Franco Contaldo e Carlo Lesi, FeSIN,
con la partecipazione dei Presidenti delle Societa Federate.

Segreteria Organizzativa:

Segreteria FeSIN (Elisa Dimarco)
Promoleader Service Congressi srl
Via della Mattonaia, 17
50121 Firenze
Tel. 055.2462235
Fax 055.2462270

elisa.dimarco@promoleader.com

Segretariato Sociale RAI (Laura Bonardi)
V.le Mazzini 14
00195 Roma
Tel. 06.36865879 - 06.36864435

l.bonardi@rai.it

Si ringrazia Coldiretti per la collaborazione
alla realizzazione dell’evento
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FeSIN

Federazione delle Societa Italiane di Nutrizione

Franco Contaldo (Presidente)
Carlo Lesi (Segretario)

Luca Scalfi (Tesoriere)

Comprende:

ADI

Associazione di Dietetica e Nutrizione Clinica

Giuseppe Fatati (Presidente)
Francesco Leonardi (Segretario)

Carlo Lesi (Delegato federale)
SINPE

Societa Italiana di Nutrizione Artificiale e Metabolismo

Danilo Radrizzani (Presidente)
Riccardo Caccialanza (Segretario)
Maurizio Muscaritoli (Delegato federale)

SINU

Societa Italiana di Nutrizione Umana

Furio Brighenti (Presidente)
Giulia Cairella (Segretario)
Luca Scalfi (Delegato federale)

SINUPE

Societa Italiana di Nutrizione Pediatrica
Marcello Giovannini (Presidente)
Manuela Gambarara (Delegato federale)

SI10
Societa Italiana dell’Obesita

Saverio Cinti (Presidente)
Fabrizio Muratori (Segretario)
Fabrizio Pasanisi (Delegato federale)

SISA

Societa Italiana di Scienza dell’Alimentazione

Pietro Migliaccio (Presidente)
Francesco Nicastro (Segretario)
Luca Piretta (Delegato federale)

Segretariato Sociale RAI
Carlo Romeo (Responsabile)

La Federazione delle Societa Italiane di Nu-
trizione (FeSIN) ha ritenuto opportuno pro-
porre alla Comunita Scientifica, al mondo
della Comunicazione (in particolare ai gior-
nalisti), della Politica ed alla Societa Civile
in generale il Glossario dei termini di uso piu
comune in Nutrizione di base ed applicata,
con particolare riferimento alla Nutrizione
Umana: “Alimentazione e la Nutrizione in
Parole™.

Si avverte infatti in un contesto sociale, cul-
turale, economico in continua evoluzione la
necessita di proporre un linguaggio condiviso
e comune nei significati: la Comunita Scien-
tifica intende offrire il suo contributo con
questo lavoro che cerca di armonizzare le
diverse esigenze specialistiche con ’esigenza
comune di una corretta divulgazione.

Il Glossario propone pertanto, al meglio
delle conoscenze attuali, il significato delle
parole di uso piu comune in Alimentazione e
Nutrizione Umana: non si sostituisce a qual-
siasi forma di regolamentazione di attivita e
professioni che si riferiscono ai termini ana-
lizzati e che spettano ad altre Istituzioni con
le quali si ritiene necessario comunque un
dialogo costruttivo e continuo.

Molti termini specifici sono purtroppo a volte
utilizzati nel linguaggio comune con evidente
incoerenza rispetto al loro significato reale.
Il Glossario € anche un contributo alla “For-
mazione Nutrizionale” oggettivamente anco-

ra insufficiente in molti corsi di laurea (trien-

nale e magistrale) e corsi di specializzazione
post-laurea.

Infine é riportata la traduzione inglese dei
termini proposti (anche per facilitare la ri-
cerca bibliografica e I’aggiornamento con-
tinuo).

In conclusione la sana alimentazione e nu-
trizione rappresentano un diritto per I’'uo-
mo sano o ammalato e, come per la realiz-
zazione di tutti i diritti, occorre un lavoro
di aggiornamento continuo che tenga conto
anche del variare delle condizioni di vita
e quindi dei bisogni della collettivita e del

singolo individuo.

Franco Contaldo
Carlo Lesi



