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Cosa Cosa influenza il consumo ed i comportamenti a influenza il consumo ed i comportamenti a 
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Cosa deve essere monitorato nella  popolazione:Cosa deve essere monitorato nella  popolazione:

A. Il consumo medio pro-capite di alcol

B. Gli astemi e astinenti

C. Il consumo delle bevande alcoliche

D. I comportamenti a rischio
and Health 

Promotion
on  Alcohol and 
alcohol-related

health problems
�I consumo abituale eccedentario

�I consumo binge drinking

�I consumo fuori pasto

�I consumo a rischio (ISS)
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Global Health Observatory Data Repository (European Region) →Global Information System on Alcohol and Health→Levels of Consumption

A) Il consumo medio pro capite (1/3)A) Il consumo medio pro capite (1/3)
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Global Health Observatory Data Repository (European Region) →Global Information System on Alcohol and Health→Levels of Consumption

L’Europa è la regione con i più alti livelli di con sumo di alcol pro-capite nonostante si sia 
registrata una sostanziale diminuzione rispetto al pi cco dei 15 litri registrato a metà degli anni 70
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A) Il consumo medio pro capite (2/3)A) Il consumo medio pro capite (2/3)
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Elaborazione ONA-CNESPS su dati WHO-HFA database (http://data.euro.who.int/hfadb/) ultimo aggiornamento 02/12/2014

1. In Italia i litri pro-capite di ALCOL PUROALCOL PURO consumati tra gli anni 1980-1985 erano più elevati di 
quelli medi registrati in Europa

2. In Italia i litri pro-capite di ALCOL PUROALCOL PURO consumati tra gli anni 1986-2010 sono stati  più bassi 
di quelli medi registrati in Europa

3. I litri pro-capite di ALCOL PUROALCOL PURO consumati in Italia sono diminuiti molto più rapidamente 
rispetto ai paesi Europei
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A) Il consumo medio pro capite (3/A) Il consumo medio pro capite (3/33))
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1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Pure alcohol
consumption

16,7 15,1 14,5 14,6 14,1 13,2 12,4 11,8 11,4 11,0 11,0 10,8 10,6 10,3 10,1 9,6 9,1 9,1 9,0 8,9 9,3 9,1 8,6 8,6 8,3 7,4 7,3 7,2 6,8 6,4 6,1

Wine 13,2 12,1 11,5 11,5 11,2 10,3 9,4 8,9 8,5 8,3 8,2 8,1 7,9 7,6 7,6 7,2 7,0 6,9 6,7 6,6 7,1 6,9 6,5 6,5 6,2 5,0 4,9 4,9 4,7 4,3 4,0

Beer 1,1 1,2 1,3 1,3 1,2 1,4 1,4 1,4 1,4 1,3 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,4 1,5 1,6 1,6 1,6 1,7 1,6 1,8 1,7 1,5 1,5 1,6 1,5 1,4 1,4

Spirits 2,4 1,8 1,8 1,6 1,6 1,6 1,5 1,5 1,5 1,3 1,2 1,2 1,2 1,1 1,1 0,9 0,7 0,7 0,7 0,6 0,6 0,5 0,4 0,4 0,4 0,9 0,9 0,7 0,7 0,7 0,7
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Elaborazione ONA-CNESPS su dati WHO-HFA database (http://data.euro.who.int/hfadb/) ultimo aggiornamento 20/01/2015

1) La diminuzione rilevata dei litri pro-capite di ALCOL PUROALCOL PURO consumati è dovuta principalmente alla 
diminuzione dei litri pro-capite consumati, contenuti nel VINOVINO

2) Il consumo medio di litri pro-capite di alcol puro contenuto nella BIRRA  BIRRA  è aumentato rispetto al 1980 
(1,07) stabilizzandosi intorno a 1,4 l pro-capite negli ultimi anni

3) Il consumo medio pro-capite di alcol puro contenuto nei LIQUORILIQUORI è diminuito tra il 1980 ed il 2004 
ma negli ultimi 6 anni è nuovamente aumentato stabilizzandosi a circa 0,7l pro capite
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B) Gli astemi e astinenti in ItaliaB) Gli astemi e astinenti in Italia
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C) C) Il consumo di bevande alcolicheIl consumo di bevande alcoliche
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2003 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Maschio 82,1 81,0 80,5 81,0 78,9 78,8 78,3

Femmina 56,0 56,3 56,3 56,9 53,4 52,1 51,8

Totale 68,6 68,2 68,0 68,5 65,7 65,0 64,6

1. La prevalenza dei consumatori di almeno una bevanda alcolica è rimasta pressoché stabile
tra il 2003 ed il 2009 ed è leggermente diminuita nel corso deg li ultimi anni

2. La prevalenza è più elevata tra gli uomini (78,3% nel 2012) ris petto alle donne (51,8% nel
2012)

3. La prevalenza cambia al variare:

� del sesso

� della tipologia di bevanda consumata

� dell’età
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UOMINI UOMINI –– Anno 2012Anno 2012
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• La percentuale dei consumatori di 

birra  birra  aumenta rapidamente con 
l’età e raggiunge il valore massimo 
tra i 25-44 anni; tra i 18-44enni si 
registra il valore più elevato di 
consumatori rispetto alle altre 
bevande alcoliche.

• La percentuale dei consumatori di
aperitivi alcolici, aperitivi alcolici, come per la birra, 
aumenta in età giovanile, e raggiunge 
i valori massimi in età adulta (18-44 
anni)

•• Il vino Il vino è l’unica bevanda la cui 
prevalenza di consumo aumenta 
all’aumentare dell’età  e per cui si 
registra una debole diminuzione soloand Health 

Promotion
on  Alcohol and 
alcohol-related

health problems
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Vino Birra Aperitivi alcolici Amari Super alcolici

registra una debole diminuzione solo
tra gli ultra 75enni; tra gli ultra 44enni 
si registra il valore più elevato di 
consumatori rispetto alle altre 
bevande alcoliche.

• La percentuale dei consumatori di 
amari amari aumenta fino all’età di 25-44 
anni, si mantiene stabile in età adulta 
e diminuisce nuovamente negli 
anziani

• Come per gli amari, la percentuale 
dei consumatori di super alcolicisuper alcolici
aumenta fino a raggiungere valori 
massimi in età adulta e diminuisce 
nuovamente con l’avanzare della 
vecchiaia. E’ da sottolineare che a 
partire dalla classe di età 25-44, la 
prevalenza dei consumatori di questa 
bevanda risulta inferiore a quella dei 
consumatori di amari. 
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DONNE DONNE –– Anno 2012Anno 2012

L’andamento delle percentuali delle 
consumatrici di bevande alcoliche 
risulta molto simile a quello degli 
uomini, sebbene di minore entità:

• La percentuale dei consumatori di 
birra  birra  aumenta all’aumentare dell’età 
e raggiunge il valore massimo tra i 
25-44 anni; tra i giovani di 16-24enni,  
insieme alla prevalenza dei 
consumatori di aperitivi alcolici,aperitivi alcolici, , fa 
registrare i valori più elevati rispetto 
alle altre bevande. 

•• Il vino, Il vino, come per gli uomini,  è 
l’unica bevanda la cui percentuale di 
consumo aumenta all’aumentare 
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consumo aumenta all’aumentare 
dell’età  e che fa registrare una 
debole diminuzione solo tra gli ultra 
75enni; 

• La percentuale dei consumatori di 
amari amari aumenta fino all’età di 44 
anni, diminuisce nuovamente con 
l’avanzare dell’età

• La percentuale dei consumatori di 
super alcolicisuper alcolici aumenta fino a 
raggiungere valori massimi in età 
adulta e diminuisce nuovamente con 
l’avanzare della vecchiaia. E’ da 
sottolineare che a partire dalla classe 
di età 25-44, la prevalenza dei 
consumatori di questa bevanda 
risulta inferiore a quella dei 
consumatori di amari. 
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D) Il consumo a rischio ( hazardous*)
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livello di consumo o una modalità del bere che poss ono 
determinare un rischio per la salute nel caso di 

persistenza di tali abitudini

*Babor, T., Campbell, R., Room, R. and Saunders, J. (Eds.) Lexicon of Alcohol and Drug Terms, World Health Organization, Geneva, 1994.
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Cosa si intende per comportamenti a rischio Cosa si intende per comportamenti a rischio 

Unità A lcoliche equivalenti (contenenti 12 g di alcol)

1. Il consumo abituale eccedentario, cioè il consumo che eccede limiti quotidiani raccomandati dal Ministero della 

Salute e dalle nuove linee nutrizionali specifico per sesso ed età 

and Health 

Promotion
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2. il Binge drinking, cioè il consumo in un’unica occasione di 6 o più UA 

3. Il consumo di bevande alcoliche fuori pasto

4. il consumo di alcolici per le donne in gravidanza e in allattamento

5. il consumo di qualsiasi bevanda alcolica per gli alcolisti in trattamento e gli ex alcolisti
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Il consumo abituale eccedentarioIl consumo abituale eccedentario

Prevalenza (%) – anno 2012

2007 2008 2009 2010 2011 2012

Maschi 22,4 20,8 19,8 18,9 18,1 16,0

Femmine 10,2 9,0 9,0 8,6 7,9 7,3
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Il consumo Il consumo binge drinkingbinge drinking

Prevalenza (%) – anno 2012

2007 2008 2009 2010 2011 2012

Maschi 13,1 12,1 12,4 13,4 12,2 11,1

Femmine 3,1 2,8 3,1 3,5 3,2 3,1
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Il consumo fuori pastoIl consumo fuori pasto

Prevalenza (%) – anno 2012

2007 2008 2009 2010 2011 2012

Maschi 37,6 36,7 36,4 36,6 38,5 37,2

Femmine 14,5 14,8 15,3 14,2 16,0 15,6
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I consumo a rischio I consumo a rischio -- ISSISS

Unità A lcoliche equivalenti (contenenti 12 g di alcol)

1. Il consumo abituale eccedentario, cioè il consumo che eccede limiti 

quotidiani raccomandati dal Ministero della Salute e dalle nuove linee 

nutrizionali 
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2. il Binge drinking, cioè il consumo in un’unica occasione di 6 o più UA
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I consumatori a rischioI consumatori a rischio

2007 2008 2009 2010 2011 2012

Maschi 30,6 28,7 28,1 28,2 26,6 24,0

Femmine 12,6 11,1 11,4 11,3 10,5 9,7
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ConclusioniConclusioni
�Il consumo medio pro-capite di alcol è diminuito nel corso degli ultimi 30

anni in particolare per la diminuzione del consumo di vino.

�La percentuale dei consumatori di bevande alcoliche è più elevata tra gli

uomini che tra le donne

�La percentuale di consumatori di bevande alcoliche cambia all’aumentare

dell’età e del tipo di bevanda consumata (ilil vinovino e la birrabirra hanno un andamento

molto diverso da quello registrato per le altre bevande)

�Tra i giovanissimi (11-15 anni) non si rilevano cambiamenti sostanziali
and Health 

Promotion
on  Alcohol and 
alcohol-related

health problems

Tra i giovanissimi (11-15 anni) non si rilevano cambiamenti sostanziali

delle percentuali né di consumatori delle diverse bevande alcoliche né di

genere

�Nella fascia di età adolescenziale (18-24 anni) le percentuali di

consumatori più elevate si registrano per birrabirra e aperitiviaperitivi alcolicialcolici

�La percentuale di consumatori di vinovino aumenta all’aumentare dell’età e

raggiunge i valori massimi in età anziana

�Sebbene la prevalenza dei consumatori di birrabirra inizi nuovamente a

diminuire dai 45 anni, la bevanda continua ad essere la bevanda più

consumata dagli adulti e dagli anziani dopo il vinovino
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Attività principali :

�il miglioramento della comparabilità dei dati sui livelli d i

consumo, le tipologie e modalità di consumo e di danno

alcol-correlato.

�lo sviluppo e l’aggiornamento delle attuali conoscenze.

�l’utilizzo di approcci comuni ed efficaci per informare e

sensibilizzare sulle abitudini di consumo e sui danni alcol

correlati.
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