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Appendici: etanolo
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♦ Should be basedon diet and health relationship.
♦ Should be part of an integrated strategy to improve

food security (and safety),nutrition and health.

FBDGs – general philosophy

food security (and safety),nutrition and health.
♦ Serve as a guidance for food, agriculture andtrade

policies.
♦ Serve as a tool for implementing food& nutrition

policies & programs
Serveasa tool for communication & education:
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♦ Serveasa tool for communication & education:
� promoting desirable food consumption patterns
� promoting nutritional well-being
� preventing and controlling nutrition-related diseases
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Le linee guida evolvono

40 g M
25 g F25 g F
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Le Linee Guida 1997
36 g M
28 g F
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24-36 g M
12-24 g F
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20-30 g M
10-15 g F
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20-30 g M
10-15 g F
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30 g M
20 g F
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28 g M
14 g F
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Articolo 4
Principi che disciplinano le informazioni obbligatorie sugli alimenti

1. Le eventuali informazioni obbligatorie sugli alimenti richieste dalla 

Etichettatura: CE 1169/2011

1. Le eventuali informazioni obbligatorie sugli alimenti richieste dalla 
normativa in materia di informazioni sugli alimenti rientrano, in 
particolare, in una delle seguenti categorie:

a. informazioni sull’identità e la composizione, le proprietà o altre 
caratteristiche dell’alimento;

b. informazioni sulla protezione della salute dei consumatori e sull’uso 
sicuro dell’alimento. Tali informazioni riguardano in particolare:

i. gli attributi collegati alla composizione del prodotto che 
possono avere un effetto nocivo sulla salute di alcune categorie 
di consumatori;
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di consumatori;
ii. la durata di conservazione, le condizioni di conservazione e uso 

sicuro;
iii. l’impatto sulla salute, compresi i rischi e le conseguenze 

collegati a un consumo nocivo e pericoloso dell’alimento;



Livello di consumo di alcol al quale si 
assiste alla mortalità più bassa

White IR et al. BMJ 2002; 325:(7357):191

3 UA/sett

0
20
40
60

Prevalenza di

Andrea Ghiselli, CRA-NUT – Via Ardeatina 546 – 00178 Roma   andrea.ghiselli@entecra.it Sapermangiare.mobi

8 UA/sett

0

20

40

60

80

Prevalenza di
eccedenza
ponderale in Italia
nelle diverse fasce
di età



Shai I et al NEJM 2008, 359(3):229-241 

Rimm EB et al 
BMJ. 1999 11;319(7224):1523-8.
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Consumo di alcol e peso corporeo
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Suter P et al: 1997, Nutr Rev 55(5):157
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Composizione percentuale dell’energia disponibile per il 
consumo giornaliero di alimenti in Italia
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2001-2007
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Contributo dell’alcol all’energia 
quotidiana di fiverse fasce di italiani

6 144 kcal

% energia

2
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5 119 kcal

49 kcal
63 kcal

Andrea Ghiselli, CRA-NUT – Via Ardeatina 546 – 00178 Roma   andrea.ghiselli@entecra.it Sapermangiare.mobi

0

1

0-2,9 
M+F

3-9,9 
M+F

10-17,9 
M

10-17,9 
F

18-64,9 
M

18-64,9 
F

≥ 65 M ≥ 65 F Totale



Due bicchieri: 180 kcal

=/die
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-9 Kg/anno



Come fare senza alcol?

• Esercizio fisico aerobico
• Carboidrati a basso indice glicemico
• Consumo di legumi, frutta e ortaggi
• Sostituzione grassi saturi e i trans
• Consumo di oli vegetali e pesce
• Perdita peso
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• Perdita peso
• Integratori/Farmaci



Attività fisica e HDL-Ch

Skoumas et Al Lipids Health Dis. 2003; 2: 3 Bejlin et Al Clin Exp Pharmacol Physiol1995, 22:185
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Eccedenza ponderale 46%

Eccedenza ponderale 45-64 53 %

Eccedenza ponderale ≥ 65 59%

Uso di farmaci 39 %

Popolazione > 65 anni 33%

Cannoli con moderazione e secondo 
le abitudini sociali

Gravidanza e allattamento ??

Lavoratori dell’industria ??
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