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VENERDI 30 SETTEMBRE

VENERDI 30 SETTEMBRE

SABATO 1 OTTOBRE

09.00 SALUTI ISTITUZIONALI
D. Alvaro, A. Bordoni, B. Botta,
C. Della Rocca, C. Gaudio, A. Ghiselli,
A. Lenzi, A. Polimeni, C. Villani

09.30 LETTURA MAGISTRALE
Moderatori: A. Ghiselli, M. Silano
Urban Health: come I'ambiente
urbano modifica lo stato di salute
della popolazione
A. Lenzi

10.00 LETTURA FESIN
Moderatori: A. Bordoni, V. Del Balzo
Alimentazione: la sostenibilita
delle diete
A. Ghiselli

10.30 Coffee break

AMBIENTE ED ALIMENTAZIONE:
ONE HEALTH APPROACH
Moderatori: L. Rossi, R. Spada

11.00 Impatto epigenetico della nutrizione
A. Ritieni

11.25 Dieta mediterranea e longevita
S. Maggi

11.50 Nutrizione "real life” per la salute
dell'uomo e del pianeta
M. Serafini

1215 Contaminanti ambientali
S. Migliaccio

12.35 Proprieta funzionali
degli insetti edibili
V. D’Antonio

12.55 Discussione

13.30 PAUSA PRANZO E SESSIONE POSTER

15.00

15.25

15.50

16.05

16.30

17.05
17.30

TRANSIZIONE ALIMENTARE
Moderatori: L. De Gara, A.M. Giusti

Retroinnovazioni alimentari:
una prospettiva postmoderna
al mangiare sostenibile

E. Di Renzo

Grani antichi: miti e realta
E. Marconi

Ambiente (alimentare) e adattamenti
di un incoerente costruttore di nicchie
C. Battaggia, G. Manzi

Diritto alimentare tra salute
economia e sostenibilita
G. Durazzo

Discussione
Coffee break
ASSEMBLEA SOCI

ALIMENTAZIONE E
SUPPLEMENTAZIONE:
PERSONALIZZAZIONE SULLA

BASE DELLE NECESSITA

Moderatori: N. Merendino, C. Crescioli

1° PARTE

09.00 Nuovi biomarcatori: Metabolomica
L. Mannina

09.20 Nuovi biomarcatori: miRNA
E. Ferretti

09.40 Microbiota e dieta
P. Magni

10.00 Sarcopenia e approccio alimentare
L.M. Donini

10.20 Discussione

10.45 Coffee break



11.10

11.30

11.50

12.10

12.30

12.50

2° PARTE

Moderatori: V. Pietropaolo, R. Ruggeri
Celiachia

L. Piretta

Osteoporosi e fratture da fragilita:

dalle nuove Linee Guida
all'approccio nutrizionale
L. Cianferotti

Cefalea e dieta chetogenica
C. Lubrano

Integrare con calcio e vitamina D:
quando e come
G. lolascon

Discussione

SESSIONE PREMI SISA
Moderatori: A. Ghiselli, S. Migliaccio

Effetti del consumo di una pasta
simbionte su marker metabolici in
soggetti in stato di sovrappeso/obesita
D. Angelino

13.00

13.10

13.20

13.30

13.40

SABATO 1 OTTOBRE

Le Neuroscienze del cibo
C. Coricelli

Effetti della supplementazione
di un cacao ricco in flavonoidi
su profilo lipidico, biomarcatori
di stress ossidativo e rapporto
AA/EPA in soggetti sani

S. Davinelli

Cronotipo, complicanze
cardiometaboliche e scelte dietetiche
G. Muscogiuri

Consegna Premi
per migliori abstracts

COMUNICAZIONI VOTAZIONI
RINNOVO DIRETTIVO, SALUTI
E CHIUSURA CONGRESSO

Donato Angelino, Teramo

Carla Lubrano, Roma

FACULTY

Cinzia Battaggia, Roma

Stefania Maggi, Padova

Alessandra Bordoni, Bologna

Paolo Magni, Milano

Luisella Cianferotti, Firenze

Luisa Mannina, Roma

Carol Coricelli, Canada

Giorgio Manzi, Roma

Clara Crescioli, Roma

Emanuele Marconi, Roma

Veronica D'’Antonio, Teramo

Nicold Merendino, Viterbo

Sergio Davinelli, Campobasso

Silvia Migliaccio, Roma

Laura De Gara, Roma

Giovanna Muscogiuri, Napoli

Valeria Del Balzo, Roma

Valeria Pietropaolo, Roma

Ernesto Di Renzo, Roma

Luca Piretta, Roma

Lorenzo Maria Donini, Roma

Alberto Ritieni, Napoli

Giuseppe Durazzo, Monaco

Laura Rossi, Roma

Elisabetta Ferretti, Roma

Rosaria Ruggeri, Messina

Andrea Ghiselli, Roma

Mauro Serafini, Teramo

Anna Maria Giusti, Roma

Marco Silano, Roma

Giovanni lolascon, Napoli

Raffaella Spada, Roma

Andrea Lenzi, Roma




INFORMAZIONI GENERALI

INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CONGRESSO
Sapienza Universita di Roma
CUOQ16 Edificio di Ortopedia
Aula A Carlo Marino Zuco

P.le Aldo Moro, 5 - 00185 Roma

ISCRIZIONE

Quote di partecipazione

- Soci in regola con la Gratuita
guota associativa

- Non soci e soci non in regola Euro 50,00

- Specializzandi, Dottorandi Cratuita

e Studenti

Le quote comprendono: ammissione alle ses-
sioni scientifiche, kit congressuale, attestato
di partecipazione.

Per confermare la propria partecipazione scri-
vere a: colombo@aristea.com

ABSTRACT
Il Comitato scientifico del Congresso invita i
partecipanti all'invio di abstract relativi a con-

tributi originali negli ambiti scientifici trattati.
| propri contributi dovrenno essere iniati, entro
il 30 Agosto 2022, a: colombo@aristea.com

E.C.M. - Educazione Continua in Medicina

Il Congresso sara inserito da Aristea Education
- Provider accreditato dalla Commissione Na-
zionale per la Formazione Continua con il nu-
mero di accreditamento 500 - nel piano for-
mativo 2022 nell'lambito del Programma
Nazionale E.C.M. (Educazione Continua in Me-
dicina). Il Congresso e destinato alle figure pro-
fessionali del Biologo, Chimico, Dietista, Far-
macista, Fisioterapista, Infermiere e Medico
Chirurgo (Endocrinologia, Gastroenterologia,
Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabetologia,
Medicina dello Sport, Medicina Interna, Igiene
degli Alimenti e della Nutrizione, Medicina Ge-
nerale, Oncologia, Microbiologia e Virologia,
Pediatria, Scienza dellAlimentazione e Diete-
tica) per un massimo di 150 partecipanti.
L'attestazione dei crediti &€ subordinata alla
partecipazione effettiva all'intero programma

formativo, nella misura del 100%, ed alla veri-
fica dellapprendimento. L'attestazione, ripor-
tante il numero di crediti assegnati, viene pre-
disposta — dopo avere effettuato le verifiche di
cui al paragrafo precedente — non prima di 60
giorni dalla data di chiusura dell'evento forma-
tivo e sara quindi disponibile online sul sito
web www.aristeaeducation.it dove sono dispo-
nibili ulteriori informazioni sul Programma Na-
zionale E.C.M.

OBIETTIVO FORMATIVO

Epidemiologia - Prevenzione e promozione
della salute con acquisizione di nozioni tec-
nico-professionali.

PROVIDER E.C.M.
/.\ aristea education

Via Roma, 10 - 16121 Genova
Tel. 010 553591

E-mail education@aristea.com
www.aristeaeducation.it

SEGRETERIA SISA

:1: Societa ltaliana
= di Scienze
dellAlimentazione

Via Bu Meliana, 12 - 00195 Roma
Tel. 06 39030283

E-mail: info@sisalimentazione.it
Web www.sisalimentazione.it

MANAGED BY
/.\ aristea

V.le M. Pilsudski, 118 - 00197 Roma
Tel. 06 845431

E-mail roma@aristea.com

Web www.aristea.com



