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ABSTRACT

Alcuni studi dimostrano che il 30% dei tumori € day al fumo di sigaretta, il 35%
all'alimentazione, il 35% all’'inquinamento atmoséer, ad agenti tossici, alle radiazioni, etc. Inlt
risulta che il 4% dei tumori & dovuto all’'obesitdl 0% all'obesita associata al fumo. Tra i faittor
predisponesti I'insorgenza dei tumori ricordiamocleochine inflammatorie, i fattori di crescita
cellulare, 'aumento dell’angiogenesi, i radicabdri, il sovrappeso e lo stile di vita. Vengono
indicate anche le possibili sostanze cancerogessepti negli alimenti ed i cibi specifici collegati
ai vari tipi di tumore. Sono riportati i principi dna sana alimentazione per la prevenzione ed il
sostegno alla terapia dei tumori, facendo riferitoaila dieta mediterranea e alla sua illustrazione
mediante la piramide alimentare. Vengono altreportate le “Linee Guida per una corretta

alimentazione della popolazione italiana.



