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ALIMENTAZIONE ED EDUCAZIONE ALLA SALUTE

Il Master Universitario di Il Livello in “Alimentazione ed Educazione alla Salute” é attivato dalla Facolta di Medicina e
Chirurgia dell’Universita di Bologna in collaborazione con la Facolta di S.M.F.N. dipartimento di Biologia e I'Ordine
Nazionale dei Biologi.

TITOLO ACQUISITO

Per i Laureatiin Medicina e Chirurgia: Medico Esperto In Alimentazione Ed Educazione Alla Salute

Il Master forma una figura professionale che propone I'educazione alla salute per un equilibrio metabolico e psicofisico
al fine di gestire al meglio le proprie attivita. Prescrive diete a soggetti sani e diete speciali per soggetti con accertate
condizioni patologiche, anche in ospedali e case di cura pubbliche e private. Propone piani alimentari per mense
aziendali, collettivita, gruppi sportivi in relazione alla loro composizione ed alle caratteristiche dei soggetti. Prescrive
farmaci, integratori, vitamine, minerali, correlati al piano dietetico proposto. Fornisce consulenze in ambito
nutrizionale.

Per i Laureati in Biologia e Scienze della Nutrizione Umana: Esperto in Alimentazione ed Educazione alla Salute

Il Master forma una figura professionale che propone I'educazione alla salute per un equilibrio metabolico e psicofisico
al fine di gestire al meglio le proprie attivita. Elabora diete per soggetti sani o anche per soggetti con particolari
patologie, in collaborazione col medico curante e comunque solo previo accertamento, in entrambi i casi, delle
condizioni fisiopatologiche gia effettuate e certificate da un medico. Puo autonomamente elaborare profili nutrizionali
al fine di proporre, alla persona priva di patologie che ne faccia richiesta, un miglioramento del proprio “benessere”,
quale orientamento nutrizionale finalizzato al miglioramento dello stato di salute e delle proprie prestazioni sportive.
In tale ambito puo suggerire o consigliare integratori alimentari, stabilendone o indicandone, anche le modalita di
assunzione.

Per i Laureati Magistrali in Dietistica [LM/SNT3] : Esperto in Alimentazione ed Educazione alla Salute

Il Master forma una figura nell'ambito professionale della dietistica, profilo regolamentato dal D.M. del Ministero della
sanita 14 settembre 1994, n. 744 e successive modificazioni ed integrazioni, che abbia una visione dell'alimentazione
che preveda l'esistenza di particolari regimi dietetici in relazione alle diverse patologie, consapevole delle
responsabilita connesse all'esercizio della professione soprattutto tramite la conoscenza della legislazione e delle
politiche nutrizionali nazionali e internazionali.

Per i Laureati in Farmacia o CTF: Esperto in Alimentazione ed Educazione alla Salute

Il Master forma una figura professionale che propone I’educazione alla salute per un equilibrio metabolico e psicofisico
al fine di gestire al meglio le proprie attivita. Il laureato in Farmacia o CTF che opera in farmacia aperta al pubblico
acquisira le competenze atte ad espletare al meglio il ruolo di educatore alla salute e ai corretti stili di vita, fornire
conoscenze e informazioni adeguate in ambito alimentare e nutrizionale, aumentare la capacita di risposta verso i
cittadini utenti della farmacia, fornire informazioni adeguate e aggiornate sulle possibili interazioni tra alimenti e
farmaci. Il Laureato che opera in ambito aziendale acquisira le competenze specifiche atte a distinguere correttamente
i diversi principi nutrizionali, le diverse tipologie di alimenti: dagli alimenti semplici ai nutraceutici, fornendo soluzioni
moderne e adeguate alle richieste del mercato farmaceutico e nutraceutico.

REQUISITI DI AMMISSIONE: Laurea in Medicina e Chirurgia, Biologia e Scienze della Nutrizione Umana, Laurea
Magistrale in Dietistica, Laurea in Farmacia o CTF

CREDITI FORMATIVI: Diploma Universitario di Master Professionalizzante; 60 CFU. Esonera dai crediti ECM per gli anni
di svolgimento in riferimento alla normativa vigente

CONSIGLIO SCIENTIFICO

Direttore Master: Prof. Giulio Marchesini

Prof. Giovanni Lercker; Prof. Enzo Spisni

COORDINATORE E TUTOR: Dott.ssa Manuela Fantinelli; E-mail: info@istitutopinus.it

DURATA: 2 anni con incontri mensili

SEDE: Universita di Bologna, Policlinico S.Orsola

TERMINE ULTIMO ISCRIZIONE: chiusura Bando 9 dicembre 2013, termine ultimo irrevocabile iscrizione

QUOTA DI ISCRIZIONE: Euro 4.000 suddivisa in due rate

INFORMAZIONI: wwwe.istitutopinus.it _ Cristina Veneri Tel 393.7773777_ E-mail: cristina@istitutopinus.it
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