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X Congresso Nazionale SISDCA 
  

La Competenza Clinica nella Cura  

dei Disturbi del Comportamento Alimentare e 

dell’Obesità  
  

ROMA, 9-11 marzo 2017 
  

Al giorno d’oggi la prevalenza e la gravità clinica e sociale dei DA&O 
sono in continua crescita con un impatto negativo sullo stato di 
salute della popolazione.  
La necessità di far crescere le competenze cliniche nella cura dei 
DA&O, l’aumentare l’efficacia delle cure e la soddisfazione di 
stakeholder sono gli obiettivi su cui lavora la SISDCA.   
Il X Congresso Nazionale sarà l’occasione per dare voce alle diverse 
professionalità, avere uno scambio di pareri nell’ottica della 
multidisciplinarietà: psichiatri/psicoterapeuti, nutrizionisti, 
internisti, fisiatri, endocrinologi discorreranno delle medesime 
tematiche al fine diproporre valide soluzioni alle criticità riscontrate 
nella pratica clinica e ottenere così una migliore gestione del 
paziente. Sono state a tal proposito organizzate sessioni congiunte 
con altre Società Scientifiche.   
Tra le novità sono previste una lettura magistrale in collaborazione 
con l’Academy of Eating Disorders, la presentazione del Manuale 
SISDCA, Linee-Guida, “A pranzo con l’esperto” e molto altro 
ancora.  
Un evento da non perdere.  
  
 



PROGRAMMA  
Giovedì 9 marzo 2017  

 
Registrazione partecipanti: 13.00   

 

Saluto delle Autorità: 14.00 
- Eugenio Gaudio,  Rettore dell’Università di Roma “Sapienza” 
- Andrea Lenzi, Presidente CUN e SIE 
- Giuseppe Ruocco, Direttore Gen. per l’Igiene e la Sicurezza degli 
Alimenti e della Nutrizione, Ministero della Salute  
- Alberto Faggioni, Direttore Dip. di Medicina Sperimentale 

  
 

Apertura dei lavori: 15.00 
  

 

Lectio magistralis in collaborazione con Academy of Eating 
Disorders: 15.30 – 16.30  
(Chair: Umberto Nizzoli) 
 

- Timothy D Brewerton (Medical University of South Carolina, USA) 
Food Addiction: A  Proxy for Trauma, PTSD and Psychiatric Comorbidity  
 
 

I Sessione: 16.30-18.30 
Trauma e insorgenza precoce DA&O 
(Chair: Romana Schumann, Angiola Vanzo) 
 

- Graziella Fava-Vizziello: Il farsi odierno di un disturbo alimentare 
tra infanzia e adolescenza 
- Giulio Perugi: Neurobiologia del trauma 
- Sabato A  Manzi  & Mario Sirico: Psichiatria e fisiatria: uno strano 
incontro 
Comunicazioni orali  
Discussione 
  
 

Assemblea Ordinaria SISDCA - 18.30-20.00 
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Venerdì 10 marzo 2017 
  
II sessione: 08.30-10.30 – Sessione congiunta SIE-SISDCA 
Terapie ormonali nei DA&O  
(Chair: Lucio Gnessi, Walter Milano) 
 

- Dante Zini: Alterazioni endocrine nei DA&O 
- Silvia Migliaccio: Terapia ormonale nell’anoressia nervosa: pro o 
contro 
- Susanna Morano: Alterazioni del metabolismo glicidico nei DA&O 
Comunicazioni orali  
Discussione 
 

Lectio magistralis: 10.30 – 11.00 (Chair: Riccardo Dalle Grave) 
 

- Fabrizio Benedetti (Dip. Neuroscienze, Università di Torino) 
La relazione di cura 
 

Coffee break: 11.00-11.30   
 

III Sessione: 11.30-13.30 - Sessione congiunta SIPA-SISDCA 
Le linee guida nei DA&O: cosa c’è di nuovo 
(Chair: Ignazio Senatore, Paolo Santonastaso) 
 

- Gianluigi Luxardi: Academy of Pediatrics 
- Francesca Brambilla, Umberto Nizzoli: Academy of Eating 
Disorders 
- Giovanni Gravina: Riabilitazione Nutrizionale – Ministero Salute. 
- Riccardo Dalle Grave: Linee di appropriatezza dei quaderni della 
salute 
- Lorenzo M Donini: Cartella clinica SISDCA 
Discussione  
 
 

Poster session: 13.30-14.30 
 

 “A pranzo con.. l’esperto”: 13.30-14.30 
- Massimo Cuzzolaro: Psicoterapie per i DA 
- Maria Gabriella Gentile: La riabilitazione nutrizionale per i DA&O 
 

“A pranzo con.. le Associazioni”: 13.30-14.30 
Lorenzo M Donini, Umberto Nizzoli, Stefano Bertomoro, Maddalena 
Patrizia Cappelletto, Maria Grazia Giannini, Luigi Saetta                                                
 

 



IV Sessione: 14.30-16.30 -Sessione congiunta FIMMG-SISDCA 
Severe enduring anorexia: un caso clinico 
(Chair: Walter Marrocco, Emilia Manzato) 
 

- Donatella Ballardini: Presentazione del caso clinico 
- Graziella Raiteri: Il ruolo del MMG 
- Stefano Bertomoro: Il punto di vista dei familiari 
- Loretta Pennacchi: L’intervento del dietista 
- Giovanni Caputo: Lo spazio dello psicoterapeuta 
- Marinella Di Stani: Il reinserimento sociale 
- Maria Gabriella Gentile: Ruolo ed efficacia della riabilitazione 
metabolico-nutrizionale 
Discussione 
 

Coffee break: 16.30-17.00  
 

V Sessione: 17.00-18.30 – Sessione congiunta SIO-SISDCA 
Il paziente con obesità: punti di vista per un approccio etico  
(Chair: Nazario Melchionda, Giovanni Spera) 
 

- Ottavio Bosello: Il paradosso dell’obesità 
- Sandro Spinsanti: Nutrire il corpo, alimentare la salute 
- Danila Capoccia: Quando proporre o non proporre la chirurgia 
bariatrica al di là delle indicazioni ufficiali 
- Giancarlo Di Pietro: Il vissuto psicologico nella storia del paziente 
con obesità 
Comunicazioni orali  
Discussione 
 

VI sessione: 18.30-20.00 – I lavori della SISDCA: gruppi di studio  
e progetti di ricerca 
(Chair: Nazario Mechionda, Lorenzo M Donini) 
- Lorenzo M Donini: Presentazione Manuale SISDCA  
- Nazario Melchionda: Gruppo di Studio GARN (Anoressia 
Restrittiva)  
- Daniele Di Pauli: Lo stigma basato sul peso 
- Emilia Manzato: Immagine corporea, BMI e comportamento 
alimentare in adolescenti maschi 

 
 

Sabato 11 marzo 2017  
 

VII Sessione: 08.30-10.00    VIII Sessione: 08.30-10.00  
 

Sala 1 Sala 2 
Lifelong Learning Programme 
(LLP) Bilancio di energia e nutrienti, 
valutazione dello stato di nutrizione   
in collaborazione con SINU 
(Chair: Anna Maria Giusti,  
Valeria del Balzo) 
 

-  Giulietta Tarrini: Anamnesi 
alimentare 
 

- Alessandro Pinto: Dispendio 
energetico 
 

- Jacopo Talluri: Body composition 
 

- Maurizio Muscaritoli: Parametri di 
laboratorio e funzionali 
 

- Lorenzo M Donini: Integrazione dei 
dati e stadiazione 

Sonno e comportamento alimentare:  
“Chi dorme…non mangia” 
(Chair: Lorenzo M Donini) 

- Caterina Lombardo: Effetti della  
deprivazione di sonno e comportamento  
alimentare 
 

- Eleonora Poggiogalle: Durata, 
qualità del sonno e stato di nutrizione 
 

- Lucio Rinaldi:   
Comunicazioni orali 

 

 Coffee break: 10.00-10.30 
   
 

IX Sessione: 10.30-12.00  
Lifelong Learning Programme (LLP) Aggiornamento nosologico/ 
diagnostico e strumenti di valutazione psicometrica  
(Chair: Lisa Guidi, Nello Bongiorno) 
 

- Patrizia Todisco: ICD9 vs DSM-5 
- Gianluca Castelnuovo: Le scale EDE, analisi ed indicazioni 
- Gian Mauro Manzoni: Scelta ed utilizzo dei test psicometrici nei 
DA&O 
 

 
Lectio magistralis: 12.00 – 13.00 (Chair: Antonio Maria Ferro) 
 

-Maurice Corcos (Département de psychiatrie de l’adolescent et  
du jeune adulte de l’Institut Mutualiste Montsouris – Paris, France) 
Trouble des conduites alimentaires : de la clinique psychopathologique et 
symptomatique au traitement 
 

 

Premiazione migliori poster: 13.00-13.30  
 

Conclusioni e prospettive: Lorenzo M Donini 


