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Premessa

Il diabete & una malattia complessa e cronica che richiede assistenza medica continua con strategie multifattoriali
di riduzione del rischio oltre il controllo glicemico. Leducazione e il supporto continuo all'autogestione dei pazienti
sono fondamentali per prevenire complicanze acute e croniche. Esistono prove significative a sostegno di una
serie di interventi per migliorare i risultati sulla malattia diabetica.

I mondo del diabete rimane uno dei pit complessi della medicina moderna, molti studi mettono in evidenza le
varie difficolta che deve affrontare il medico di famiglia e lo specialista, in questo settore, soprattutto a causa della
storia naturale di questa malattia.

Il diabete scompensato & il problema piu difficile da gestire, piu di altre cronicita in quanto é causa di
varie comorbidita.

Prima del subentro delle complicanze, che richiedono I'intervento dello specialista e soprattutto al momento della
diagnosi, il paziente deve essere preso in carico in modo condiviso.

Le interconnessioni della diabetologia sono molteplici e quotidiane. In campo clinico 'interazione con specialisti
di aree mediche e chirurgiche € routine e richiede una padronanza di conoscenze in vari settori della medicina.
Allo stesso modo, la pluralita organizzativa dei Servizi di diabetologia, che prendono in carico e seguono per
tutto il corso della vita pazienti cronici, con la modalita del team, richiede interazioni interne ed esterne di elevata
complessita.

Questo 13° Congresso Regionale DiabEtna 2021 intende offrire nuove conoscenze e possibili spunti per soluzioni
migliorative. Abbiano proposto sessioni su popolazioni specifiche su temi di interconnessione con altri sistemi
per un contributo continuo a migliorare la qualita dell'assistenza al paziente con diabete e delle sue complicanze.
In tale evento formativo verra messo in evidenza lo stato dellarte sullimpiego di nuove molecole farmacologiche,
di nuovi sistemi di automonitoraggio e trattamento della glicemia, dello stile di vita oltre che ai nuovi modelli
di approccio alle patologie correlatema soprattutto sara dato rilievo alla dietoterapia, con la presentazione delle
ultime Linee Guida per una sana alimentazione italiana sotto I'egida del Ministero delle Politiche Agricole,
Alimentari e Forestali.

Obiettivi formativi:

Scopo di questo corso é aiutare MMG/specialisti/Infermieri professionali dedicati, a mettere in pratica le
nozioni teoriche su queste problematiche oltre a quella di fornire recenti ed innovative acquisizioni in campo
fisiopatologico, diagnostico, tecnologico e terapeutico su diabete e malattie correlate. Identificare i pazienti ad alto
rischio; conoscere gli obiettivi terapeutici; conoscere e utilizzare meglio le terapie farmacologiche, identificare gli
ostacoli principali al raggiungimento degli obiettivi di salute, sviluppare strategie di miglioramento e di verifica
personale oltre a strategie di “coinvolgimento” del paziente senza sottovalutare le valutazioni di spesa sanitaria.
Obiettivo primario del corso, dunque, & quello di imparare ad individuare il ruolo del riconoscimento
diagnostico e del corretto approccio clinico-terapeutico nel diabete sia di tipo 1 che 2 e delle sue complicanze.
Solo una maggiore consapevolezza di tali condizioni portera ad una migliore stratificazione del rischio
complicanze globale al quale sono esposti tali pazienti.

Sei sessioni tratteranno tali argomenti nella loro interezza, illustrando le possibili correlazioni tra diabete mellito,
stile di vita, sindrome metabolica, micro-macroangiopatie, ipertensione, malattie cardiovascolari e dell'apparato
respiratorio, epatopatie, neuropatie, patologie emergenti correlate, aspetti dietoterapici, ecc.

Il tutto avverra mediante relazioni, discussioni interattive e tavole rotonde.
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LEvento ECM cod. 772-322475 ha ottenuto 13 Crediti Formativi

Medicina Generale (Medici di famiglia) - Malattie Metaboliche e Diabetologia
Endocrinologia - Medicina Interna - Cardiologia - Geriatria - Neurologia
Angiologia - Radiologia - Gastroenterologia - Epidemiologia e Sanita Pubblica
Nefrologia - Oftalmologia - Oncologia - Organizzazione dei Servizi Sanitari di
Base - Pediatria - Scienze dell’Alimentazione e Dietetica

“Grand Hortel Villa ITria” VIAGRANDE




PROGRAMMA 2021

3 a Di . )
15.10-15.30  La Neuropatia Diabetica: nuovi orientamenti terapeutici irettore del Corso:
VENERDI 2 LUGLIO Filippo Cgraci - Dr. Domenico Arcoria (Paterno)
08.30-09.30  Accreditamento dei partecipanti 15.30-15.50 Discussione sugli argomenti di sessione Direttore Sanitario Centro Accreditato SSR-DiabetologicA - PATERNO
09.30-09.50  Saluto delle Autorita IV SESSIONE - Universo dieta FACULTY
ek SCHE eannedasysindagy Corting ios O . . Moderatori: Ernesto Geremia - Giuseppe Barbagallo Arcoria Antonino Fabrizio (Catania)
Igo Lf‘ Mantla - Pres. Ordine dei Medici e degli Odontoiatri della Prov. di Catania 15.50-16.00 Introduzione: L'impegno del CREA nel progetto nazionale Arcoria Domenico (Paterno)
Maurizio Lanza - Direttore Generale ASP 3 Catania sull’alimentazione Angemi Gaetano (Catania)
Francesco Alessandro Cappellani - Dir Dip Chirurgia Policlinico Univ Catania Elisabetta Lupotto Barbagallo Giuseppe (Nicosia)
Elisabetta Lupotto - Dir: Centro Ric. CREA Alimenti e Nutrizione - Roma 16.00-16.20 Linee Guida per una Sana Alimentazione Italiana Calogero Aldo E. (Catania)
Domenico Torrisi - Dir: UOC Cure prim. e Integr: Osp. e territorio ASP 203 Andrea Ghiselli Cappellani Francesco Alessandro (Catania)
Vincenzo Provenzano - Presidente Nazionale SIMDO 16.20-16.40  Frutta mediterranea: ricca fonte di sostanze benefiche per la salute Caraci Filippo (Catania)
Andrea Ghiselli - Presidente Nazionale SISA Paolo Rapisarda Cito Domenico (Taranto)
Virginia Crisafulli - Presidente Regionale SIMES 16.40-17.00  La dieta chetogenica nei soggetti con Sindrome metabolica: una Cordaro Gaspare (Catania)
Salvatore Corrao - Presidente Regionale AMD Poss’bfle opzione Co_rrao S_alv?tqre (Palel:mol)
Giuseppina Russo - Presidente Regionale SID Marzia Indac.o Cr!safu"! c_"s_t Ia_no (ACIre‘a e)
Raffatle:Schembari 4P siderse Resiondle SBADO 17.00-17.20  La nutraceutica nella prevenzione delle malattie Crisafulli Virginia (Paterno) ‘
. . : "R Ernesto Geremia Crispino Giuseppe (Vibo Valentia)
Carmelo Di Gregorio - Presidente Provinciale SIMG " - - e ’ De G imo Vi Catani
8 W e . 17.20-17.30 Discussione sugli argomenti di sessione e Geronimo Vincenzo (Ca gma)
Maurizio Gibilaro - Vice Governatore Lions distretto Sicilia I 3018330 Tavola Rotonda: Di Gregorio Carmelo (Catania)
09.50-10.00  Apertura dei lavori e presentazione del Corso 1l ruolo dell’infermiere professionale nel team diabetologico Di Guardo Antonino (Catania)
Domenico Arcoria Giuseppe Barbagallo, Giuseppe Crispino, Raffaele Mancini, Di Mauro Maurizio (C;atanla)
10.00-10.30  Lettura Inaugurale Raffaele Schembari, Antonino Fabrizio Arcoria g:'aggoFill_i:Ig:) ((%?;rrlllg))
Introduce: Francesco Alessandro Cappellani SABATO 3 LUGLIO Geremia Ernesto (Catania)
D. u.zbetologza. cosa c’é di nuovo? V SESSIONE - Prevenzione e gestione delle complicanze cardio-vascolari g:)i:gl?i Sa;xzt;r: ((Iggﬁr?:;a)
Filippo Drago . e metaboliche nel diabete Indaco Marzia (Paterno)
I SESSIONE — Nuove proposte p (:’r la cura del diabete Moderatori: Virginia Crisafulli - Luigi Di Pino - Salvatore Gibiino Intrigila Loredana (Catania)
Moderatori: Raffaelef SChe'?’barl - Salvat.ore Tur.co : _ 08.40-09.00 Dalla malattia aterosclerotica al tavolo operatorio La Vignera Sandro (Catania)
10.30-10.50 SGLT2 i una sicurezza nel diabete tipo 2, una nuova linea terapeutica Domenico Cito Lupotto Elisabetta (Roma)
nel diabete tipo 1? 09.00-09.20 Scompenso cardiaco e diabete: come prevenirlo? Mancini Raffaele (Soverato)

Raffaele Mancini Milone Filippo (Catania)

Miserendino Paolo Antonio (Caltanissetta)
Oliveri Francesco Salvatore (Paterno)
Pennisi Alfio (Catania)

Piro Salvatore (Catania)

Salvatore Corrao

09.20-09.40 1l paziente diabetico/ dislipidemicoliperteso: quale destino?
Antonino Di Guardo

11.10-11.30 Insulina: dopo un secolo di eta, resta ancora un trattamento giovane? FOCUS On:  Diabete e problematiche andrologiche
Giuseppe Crispino

10.50-11.10 Dpp-4i o Glp 1 -Ra: possibili nuove indicazioni?
Salvatore Piro

R 06 ovid o Digbete Moderatori: Aldo E. Calogero - Paolo Miserendino Provenzano Vincenzo (Partinico)
: ) . 09.40-10.00 La disfunzione erettile: paure e tabii Rapisarda Paolo (Acireale)
Vincenzo Provenzano d R Gi ina (Messina)
11.50-12.10 Discussione sugli argomenti di sessione Sandro La Vignera S: si\':‘-:;zaI l:\::glg; (alinn:)ssma
I1 SESSIONE — Monitoraggio del glucosio e nuovi tipi di diabete 10.00-10.15  Discussione sugli argomenti di sessione ScEembari Raffaele (Ragusa)
Moderatori: Loredana Intrigila - Gaspare Cordaro gilgég‘ggogﬁuiaﬁggljs D ContiiznNi disbciate Sl hete Schettino Marciano (Caserta)

12.10-12.30  La gestione dei microinfusori: stato dell’arte
Marciano Schettino

E Turco Salvatore (Marano di Napoli

Moderatori: Carmelo Di Gregorio - Mauro Sapienza - Francesco Salvatore Oliveri ( poli)

10.30-10.50 L’importanza del Microbiota Intestinale nel paziente Diabetico
Vincenzo De Geronimo INFORMAZIONI GENERALI

Sede del Corso: Grand Hotel Villa Itria - VIAGRANDE (CT)

12.30-12.50 Il monitoraggio glicemico come strumento educativo
Maurizio Di Mauro

L ; ; 5 37K ] 10.50-11.10  Esperienze pneumologiche in soggetti diabetici in periodo di COVID
13.(1)0 %i 15 Discussione sugli argomenti di sessione Alﬁ s P g 88 p Comitato Selentifico:
3.15-14.30 Pausa Pranzo i ; . O e Domenico Arcoria - Filippo Drago - Elisabetta Lupotto - Mauro Sapienza
II1 SESSIONE - FOCUS On: Diabete e dintorni 11.10-11.30  Quale possibile influenza del diabete sul sistema osseo? Antonino Fabrizio Arcoria
Moderatori: Cristiano Crisafulli - Giuseppe Barbagallo Giuseppina Russo Segreteria scientifica:
14.30-14.50 {Tﬁi’;‘;{g (;\tqcliiizncleiabetica: nuove opportunita terapeutiche 11.30-11.50 La gestione della retinopatia diabetica: stato dell’arte Diabetologic Al_)réé)n?rr: ig':: d‘i\rlggggtol ogia - SSR
L . : : : Gaetano Angemi Via Battiati 2/4 - 95047- Paterno (CT)
IR " costioneceladishpidenidugglialte INABED eimaldtnia 11.50-12.20  Discussione sugli argomenti di sessione Telefax: 095 621023 - Cell. 328 7047340 - e-mail: arcoria@tiscali.it
cardiovascolare: riflessioni sullo studio TG Real 12.20-12.400. Messageio concludid | ™ i
Domenico Arcoria . . Domeﬁ(igco Ao www.goldstandardsrl.it
\_ J

12.40-13.30 Test di valutazione ECM e chiusura lavori
AlP’evento sono stati assegnati 13 crediti formativi. Il corso é accreditato per un massimo di 80 medici partecipanti, 5 infermieri, 15 Dietisti e da diritto alla partecipazione gratuita all’intero programma nel numero massimo delle quantita indicate.

La segreteria restera aperta per I'intera sessione congressuale. | crediti saranno rilasciati a completamento di tutto il percorso formativo dopo aver partecipato alle sessioni accreditate nelle due giornate e dopo la corretta compilazione dei questionari di apprendimento.



