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Venerdi 17 Settembre 2021

09.00 - 9.30

09.30 - 10.30

09.30 - 09.45

09.45 - 10.00
10.00 - 10.15

10.15-10.30
10.30 - 10.45

10.45-11.00

11.00 - 12.00

11.00 - 11.15

11.15-11.30

11.30 - 11.45

11.45 - 12.00

Introduzione all’incontro e saluto delle autorita
Annamaria Colao e Silvia Savastano

Presidenti del Congresso OPERA

Matteo Lorito

Magnifico Rettore Universita Federico Il di Napoli
Maria Triassi

Presidente della Scuola di Medicina e Chirurgia dell'Universita Federico Il

Anna lervolino

Direttore Generale A.O. Universitaria Federico Il di Napoli
Bruno Zuccarelli

Presidente Ordine dei Medici di Napoli

Simposio 1
Obesita e Infiammazione Cronica
Moderatori: Annamaria Colao (Napoli), Giovanna Muscogiuri (Napoli)

Obesita e malattie infiammatorie croniche: i numeri in Italia e nel
mondo

Silvia Savastano (Napoli)

Malattie infiammatorie croniche nell’obesita: si, ma quali sono?
Guido Salvetti (Pisa)

Effetto delle terapie farmacologiche dell’obesita sui parametri di
infammazione cronica

Fabrizio Muratori (Milano)

Discussione

Lettura 1
Moderatore: Annamaria Colao (Napoli)
Healthy City Institute: migliorare la qualita della salute nelle citta

Andrea Lenzi (Roma)

PAUSA CAFFFE’

Tavola Rotonda 1
Malattie Endocrine, obesita e inflammazione cronica
Moderatori: Andrea Lenzi (Roma), Francesco Giorgino (Bari)

Leptina e infiammazione cronica: evidenze cliniche e meccanismi
fisiopatologici

G. Ceccarini

Asse GH-IGF-1 nell’obesita: quale ruolo nell’infiammazione
cronica?

Diego Ferone (Genova)

Ipovitaminosi D: un potenziale fattore di rischio per I'infiammazione
cronica nel paziente con obesita?

Carlo Foresta (Padova)

Discussione

12.00 - 13.00

12.00 - 12.15

12.15-12.30

12.30 - 12.45
12.45 - 13.00
13.00 - 14.00
14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.00 - 16.15

16.15-16.30
16.30 - 16.45
16.45-17.00

Simposio 2
Metabolismo e inflammazione cronica
Moderatori: Giovanna Muscogiuri (Napoli), Luigi Barrea (Napoli)

Dislipidemie, obesita e infammazione cronica

Lucio Gnessi (Roma)

“Low-Grade Inflammation”: un link tra obesita e diabete mellito di
tipo 2?

Brunella Capaldo (Napoli)

Ruolo della Dieta nel paziente con obesita e diabete mellito di tipo 2
Claudia Vetrani (Napoli)

Discussione

LUNCH

Lettura 2

Moderatore: Luca Busetto (Padova)

Ruolo dell’infiammazione cronica nella sarcopenia del paziente
con obesita

Rocco Barazzoni (Trieste)

Lettura 3

Moderatore: Marcellino Monda (Napoli)
NAFLD, inflammazione cronica e obesita
Filomena Morisco (Napoli)

Lettura 4

Moderatore: Katherine Esposito (Napoli)
Inflammazione cronica: quale ruolo gioca nelle malattie
cardiovascolari nel paziente con obesita?

Antonello Cittadini

Lettura 5

Moderatore: Silvia Migliaccio (Roma)

Disturbi del sonno e infiammazione cronica nell’obesita
Alessandro Sanduzzi Zampatrelli (Napoli)

Simposio 3
Nutrigenomica e Nutraceutica
Moderatori: Ausilia Elce (Napoli) e Luigi Barrea (Napoli)

C’é spazio per “una dieta nutrigenomica” nel trattamento
dell’inflammazione cronica?

Laura Di Renzo (Roma)

Quale nutraceutica nel paziente con obesita e infiammazione
Vincenzo Cosimato (Salerno)

Discussione

PAUSA CAFFFE’

17.00 - 17.30

17.00 - 17.15

17.15-17.30

17.30-17.45
17.45 - 19.00

Simposio 4
Infiammazione, infezioni e obesita
Moderatore: M. Bifulco, Silvia Savastano (Napoli)

Obesita e infezioni: meccanismi fisiopatologici

Gabriella Pugliese (Napoli)

Low grade inflammation: il tallone d’Achille della COVID-19 nel
paziente con obesita

Ivan Gentile (Napoli)

Discussione

Comunicazioni orali “Infiammazione cronica e obesita”
Moderatori: Chiara Graziadio (Napoli) e Luigi Barrea (Napoli)
8 comunicazioni orali di 10 minuti

Comunicazioni orali “Infiammazione cronica e nutrizione”

Moderatori: lvan Cincione (Foggia) e Giovanna Muscogiuri (Napoli)

3 comunicazioni orali di 10 minuti

Sabato 18 Settembre 2021

09.00 - 09.30

09.30 - 10.15

09.30 - 09.45

09.45 - 10.00

10.00 - 10.15
10.15-10.30
10.30 - 11.15

10.30 - 10.45
10.45 - 11.00

11.00 - 11.15

Lettura 6

Moderatore: Annamaria Colao (Napoli)

Dieta chetogena: uno strumento per trattare la low grade
inflammation nel paziente con obesita?

Giovanni Spera (Roma)

Simposio 5
Diete chetogene e malattie infiammatorie croniche
Moderatore: Carla Lubrano (Roma); Francesco Beguinot (Napoli)

Ruolo della dieta chetogenica nel paziente con obesita e psoriasi
Luigi Barrea (Napoli)

Dieta chetogenica e malattie autoimmunitarie nel paziente con
obesita: quali evidenze?

Mikiko Watanabe (Roma)

Discussione

PAUSA CAFFE’

Simposio 6
Nutrizione, attivita fisica e inflammazione cronica
Moderatori: Paolo Emidio Macchia (Napoli), Luigi Di Luigi (Roma)

Dieta Mediterranea e proprieta antinfiammatorie: uptodate
Daniela Laudisio (Napoli)

Quali sono gli effetti dell’attivita fisica sull’infiammazione cronica
nel paziente con obesita?

Felice Picariello (Napoli)

Discussione

11.15-12.00

11.15-11.30

11.30-11.45
11.45-12.00
12.00 - 12.45

12.00 - 12.15
12.15-12.30
12.30 - 12.45
12.45-13.30

13.30 - 15.00
15.00 - 16.00

15.00 - 15.15
15.15-15.30
15.30 - 15.45
15.45 - 16.00
16.00 - 17.00

17.00 - 17.15

Simposio 7
Liraglutide e infiammazione cronica
Moderatori: Claudia Dello lacovo (Napoli), Chiara Graziadio (Napoli)

Liraglutide e infiammazione cronica: evidenze cliniche
nell’obesita

Giovanna Muscogiuri (Napoli)

Liraglutide: effetti antinfiammatori nella NAFLD?
Massimiliano Caprio (Roma)

Discussione

Simposio 8

Terapie farmacologiche e infiammazione cronica

Moderatori: Carolina Di Somma (Napoli),
Annamaria Colao (Napoli)

Naltrexone/Bupropione: effetti sull’infiammazione cronica
Silvia Savastano (Napoli)

Effetti “antinfiammatori” della Metformina

Chiara Graziadio (Napoli)

Discussione

Poster Session “Obesita - Nutrizione e infammazione”
Moderatore: Gabriella Pugliese, Carolina De Fusco
Massimo 10 poster

LUNCH

Tavola Rotonda 2
Sistema Riproduttivo, obesita e infiammazione cronica
Moderatori: Alessandra Gambineri (Bologna);

Rosario Pivonello (Napoli)

Infiammazione cronica: quali ricadute sulla fertilita maschile?
Giuseppe Bellastella (Napoli)

Inflammazione cronica, obesita e cancro del testicolo
Davide Menafra (Napoli)

L'infiammazione cronica nella sindrome dell’ovaio policistico
Nunzia Verde (Napoli)

Discussione

Award
Moderatori: Luigi Barrea (Napoli) & Giovanna Muscogiuri (Napoli)

Consegnano i premi: Annamaria Colao e Silvia Savastano
1. Premio “ INTERNATIONAL JOURNAL OF OBESITY”

2. Premio “MINERVA ENDOCRINOLOGY”

3. Premio “NUTRIENTS - OPERA PRIZE”

4. Premio “THE EUROPEAN JOURNAL OF CLINICAL
NUTRITION - OPERA PRIZE”

Chiusura dei lavori



