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scheda di iscrizione
Nutrizione, sport e benessere: dall’età 

evolutiva all’anziano fragile - 27 marzo 2015

ecm
Il Convegno è stato accreditato presso il Ministero della Salute per le 
figure professionali del Medico Chirurgo (Igiene degli alimenti e della 
nutrizione, Igiene, epidemiologia e sanità pubblica, Malattie metabo-
liche e diabetologia, Scienza dell’alimentazione e dietetica, Geriatria, 
Pediatria, Pediatria di libera scelta, Endocrinologia, Medicina dello 
sport, Medicina fisica e riabilitazione), Dietista, Biologo, Fisioterapi-
sta, Infermiere, Infermiere Pediatrico, Terapista della neuro e psico-
motricità dell’età evolutiva. 

La partecipazione ai lavori scientifici è gratuita previa iscrizione.
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08.30 - 09.00 Iscrizioni
09.00 - 09.30 Saluti autorità e apertura dei lavori 
 Prof. Andrea Lenzi, Presidente CUN
 Prof. Eugenio Gaudio, Rettore Università Sapienza 
 Prof. Pietro A. Migliaccio, Presidente SISA 
 Prof. Fabio Pigozzi, Rettore Università Foro Italico
09.30 - 10.00 Lettura Magistrale
 Moderatori: Prof. Andrea Fabbri, Prof. Lucio Gnessi 
 La dieta Mediterranea: Patrimonio dell’Umanità
 Prof. Lorenzo Maria Donini 
10.00 - 11.15 PRIMA SESSIONE
 Principi di nutrizione nella pratica sportiva                         
 Moderatori: Prof. Andrea Ghiselli, 
 Prof.ssa Laura De Gara
 I Macronutrienti
 Prof. Luca Piretta 
 H20
 Prof.ssa Luisa Mannina 
 I micronutrienti e gli anti-ossidanti 
 Prof. Nicolò Merendino 
11.15 - 11.45 Coffee break
11.45 - 13.00 SEcONDA SESSIONE    
 Alimentazione e sport durante l’età evolutiva 
 Moderatori: Prof. Carlo Baldari, 
 Prof. Giancarlo Tancredi 
 Alimentazione ed età evolutiva
 Prof. Andrea Vania 
 Attività motoria per il bambino obeso
 Prof.ssa Laura Guidetti 
 Dieta, sport e patologie endocrine
 Prof. Marco Cappa 
13.00 - 14.15 Lunch

Presidenti del Congresso
Prof. Andrea Lenzi  Prof. Pietro A. Migliaccio

Prof. Fabio Pigozzi 

Segreteria Scientifica
Prof. Lorenzo M. Donini Prof.ssa Silvia Migliaccio

Prof. Attilio Parisi 
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14.30 - 15.30 TERzA SESSIONE    
 Alimentazione nella prestazione dell’atleta 
 adulto: quali esigenze?
 Moderatori: Prof. Francesco Romanelli, 
 Dott.ssa Alessia Di Gianfrancesco 
 Allenamento e performance e recupero nell’atleta 
 Dott. Antonio Gianfelici
 Integratori alimentari e Sport: uso o abuso?
 Prof. Attilio Parisi 
 Alimentazione e prestazione sportiva
 Prof.ssa Raffaella Spada 
15.30 - 16.00 Coffee break
16.00 - 17.45 quARTA SESSIONE    
 Sarcopenia e osteoporosi nell’anziano fragile: 
 Alimentazione e attività fisica per una 
 corretta prevenzione? 
 Moderatori: Prof.ssa Carla Lubrano, 
 Prof.ssa Clara Crescioli 
 L’anziano fragile: nuova entità clinica
 Dott. Stefano Ronzoni 
 Vitamina D e anziano fragile
 Dott.ssa Elisabetta Romagnoli 
 Attività fisica nell’anziano fragile 
 Prof.ssa Francesca Gimigliano 
 Ruolo dell’alimentazione nell’anziano fragile
 Prof.ssa Silvia Migliaccio 
17.45 - 18.00 Discussione, Considerazioni conclusive e 
 chiusura dei lavori
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presentazione
Il convegno “Nutrizione, sport e benessere: dall’età evolutiva 
all’anziano fragile” si propone di portare all’attenzione di medici, 
biologi, nutrizionisti, esperti in scienze motorie l’importanza di una 
corretta nutrizione e di un’adeguata attività fisica in tutti i periodi 
della vita per il mantenimento del benessere del soggetto e per la 
prevenzione delle patologie metaboliche croniche, come l’obesità 
il diabete, l’osteoporosi. Inoltre il convegno si svilupperà con un 
approccio mulitidisciplinare mediante il coinvolgimento di diver-
si specialisti (nutrizionisti, fisiatri, pediatri geriatri, specialisti in 
scienze motorie) che devono prendere in carico il soggetto affetto 
da patologia metabolica. Gli esperti coinvolti in questo progetto 
come relatori presenteranno relazioni con dati basati sulle eviden-
ze scientifiche sottolineando l’importanza di un approccio corretto 
ed adeguato in ogni fase della vita.


